Comun General de Fascia
Scuola secondaria di 2° grado - Sén Jan di Fassa

Pasta al sugo di verdura

Riso al pomodoro
Riso all'olio

Frittata prosciutto e formaggio Scaloppina di pollo agli aromi

Fil. di merluzzo gratinato

Fontal
Cavolo cappuccio all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Risotto allo zafferano

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio
Bocconcini di suino al
rosmarino

Uova sode

Prosciutto cotto
Spinaci all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Spatzle di spinaci al burro

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Scaloppina di pollo al limone

Sformato di verdure
Marienberger
Fagiolini all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert

Pane

( so0-836655

Menu autunno A.S. 2025-2026

Pasta al ragli leggero di bovino Pasta ai formaggi

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Riso al pomodoro

Pasta all'olio Pasta all'olio Riso all'olio

Coscia di pollo al forno Filetto di trota al forno

Prosciutto cotto Torta salata ricotta e zucchine Prosciutto cotto

Dolomiti Latteria Mozzarella

Carote all'olio Spinaci al trentingrana Fagiolini all'olio

Verdura cotta Verdura cotta Verdura cotta

Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Yogurt Yogurt Yogurt
Dessert Dessert Plum cake allo yogurt
Pane Pane Pane

Ravioli ricotta e spinaci al burro Passato di verdura Riso alla zucca

Pasta al pomodoro Riso al pomodoro Pasta al pomodoro

Pasta all'olio Riso all'olio Pasta all'olio
Polpette di bovino al sugo di

pomodoro

Cubetti di merluzzo gratinati
(prod. propria)

Fettina di pollo al rosmarino  Involtini prosciutto e formaggio Frittata alle verdure

Dolomiti Mozzarella Fontal

Piselli al tegame Finocchi all'olio Zucchine all'olio

Verdura cotta Verdura cotta Verdura cotta

Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Yogurt Yogurt Yogurt
Crostata alla marmellata Dessert Dessert
Pane Pane Pane

Gnocchi di patate al pomodoro Passato di fagioli Pasta al burro e salvia

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Riso al pomodoro

Pasta all'olio Pasta all'olio Riso all'olio

Filetto di trota al forno Frittata agli spinaci Spezzatino di bovino

Affettato di tacchino
Latteria

Hamburger di bovino Fil. di merluzzo gratinato

Mozzarella Fontal

Verze stufate Patate al forno Cavolo cappuccio all'olio

Verdura cotta Verdura cotta Verdura cotta

Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Yogurt Yogurt Yogurt
Dessert Dessert Budino alla vaniglia
Pane Pane Pane

Gnocchi di patate al pomodoro

Hamburger di tacchino al forno
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Crema di carote 08/09/25 12/09/25
Pasta al pomodoro 13/10/25 17/10/25
Pasta all'olio 17/11/25 21/11/25

Frittata al forno

Affettato di tacchino

Marienberger
Broccoli all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert

Pane
Pasta al pomodoro e ricotta 15/09/25 19/09/25

20/10/25 24/10/25
24/11/25 28/11/25

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Fil. di platessa alla mugnaia

Affettato di tacchino

Latteria
Carote all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Pasta al sugo di verdure 22/09/25 26/09/25

Pasta al pomodoro 27/10/25 31/10/25

Pasta all'olio
Pizza Margherita

Prosciutto cotto
Dolomiti
Bieta all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

Gli ingredienti ¢ prodottl appartenenti alle seguent] estegorie merceologiche [came, artaggi, prodotti itic, prodatti da farno e da pasticeeria, pasta alf wave ripiens & non, preparasioni

gastronomich
rivalgersi al persanale referente per il servizia di fatarations per ulterior infarmarioni
nelle bevande pregaratl e somminatrati paisone easere contenut o pi del seguen
ORZO, AVENA, FARRD, KAMUT O | LOAD CIPPI IBRIDATY), CROSTACLI,

}, passono essere congelati o surgelati alf origine dal produttare o sottoposti in loco ad abbattimento a temperaturs di congelamenta per garantirne la qualith e
FORMANG | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTAR che ne;
™ eome ingredienti o pud contenere: CERCALI CONTENENTI GLUTINE (CIOE GI




N T~

Comun General de Fascia
Scuola secondaria di 2° grado - Sén Jan di Fassa

Ravioli ricotta e spinaci al burro Pasta al ragu leggero di bovino

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio
Fil. di merluzzo in crosta di
mais

Fettina di pollo al rosmarino

Mozzarella
Carote all'olio
Verdura cotta

Verdura cruda

Frutta fresca di stagione
Yogurt

Budino al cioccolato

Pane
Gnocchi di patate al pomodoro

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio
Cotoletta di merluzzo (prod.
propria)

Sformato di verdure

Trentingrana
Verze stufate
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane

cwmﬁﬁﬁﬁ ! www.cirfood.com

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Frittata al forno

Affettato di tacchino

Fontal
Biete all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione
Yogurt

Dessert

Pane
Lasagne al ragui di bovino

Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Frittata al forno

Involtini di prosciutto cotto e
formaggio
Mozzarella

Cavolo cappuccio all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione

Yogurt
Crostata alla marmellata
Pane

Riso al Trentingrana
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Coscia di pollo al forno

Uova sode

Marienberger
Piselli al tegame
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione
Yogurt

Dessert

Pane
Pasta al pomodoro e ricotta

Pasta al pomodoro
Passato di verdura

Polpette di bovino al sugo di
pomodoro

Affettato di tacchino

Latteria
Biete al tegame
Verdura cotta
Verdura cruda
Frutta fresca di stagione

Menu autunno A.S. 2025-2026

Crema di patate
Pasta al pomodoro
Pasta all'olio

Spezzatino di bovino

Torta salata ricotta e zucchine

Dolomiti
Fagiolini all'olio
Verdura cotta

Verdura cruda

Frutta fresca di stagione
Yogurt

Dessert
Pane
Crema di fagioli
Riso al pomodoro
Riso all'olio

Arrosto di suino alle mele

Filetto di trota al forno

Marienberger
Patate al forno
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione

Yogurt Yogurt
Dessert Dessert
Pane Pane
prodottl app: alle seguenti g0 {

Gli ingred
gastronomiche), passono essere congelatl o surgelati alf origine dal
rivolgeni al perwanale L
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29/09/25 03/10/25

Minestra d'orzo

Riso al pomodoro 03/11/25 07/11/25

Riso all'olio

Fil. di platessa gratinato

Frittata agli spinaci

Latteria
Zucchine all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione

Yogurt
Dessert
Pane
Risotto allo zafferano 06/10/25 10/10/25
Pasta al pomodoro 10/11/25 14/11/25

Pasta all'olio

Pizza Margherita

Uova strapazzate

Dolomiti
Spinaci all'olio
Verdura cotta
Verdura cruda

Frutta fresca di stagione
Yogurt
Dessert
Pane
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nelle bevande preparati £ somminhtrati pdssons ewere contenuti uno o pil del seguents allergeni come ingredient o pud contenere: CERCALI CONTENENTI GLUTINE (CIOL GRAND, SEGALL.
ORZO, AVENA, FARRD, KAMUT 0 | LORD CLPP BRIDATY), CROSTACE), UOVA, PESCE, ARACHIDL, SOIA. LATTE (inchusa LATTOSION, FRUTTA A GUSCIO (0H0F MAKDORLE, NOCCIOLE, NOCI, NOTI DI
ACAGIU, NOCI DI PECAN, NOCI DEL BRASILE, PISTACCHI, NOCI MACADAMIA), SEDAND, SENAPE, SEM| Df SESAMD, ANIDRIDE SOLFORDSA £ SOLFITL LUPING MOLLUSCNI £ TUTT! | DERTVATI DEH
PRODOTTI N CLENCO (wi sensi def Reg, UL 1169/11 -aliegato Il ¢ 5.m 1) come presensa involontaria derivante dal procema praduttive



